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YA ESTA AQUI ...
VI ENCUENTRO ADISLI

Juntos llegamos al sexto encuentro en el que todas aquellas personas que formamos la asociacion
(voluntarios, socios, profesionales, beneficiarios, amigos...) compartiremos una experiencia
fantastica de la que te daremos mas detalles en el infoAdisli de junio.

Si no te lo quieres perder, reserva ya tu plaza llamando a Adisli antes del 13 de junio.
Importe de la reserva 35€ por persona, 30€ por persona en el caso de familias numerosas.

e 28 de junio de 9.30 a 22.30h en Buitrago de Lozoya

JAYUDA CON LA DECLARACION DE LA RENTA?
Ponemos a tu disposicion de manera gratuita la opcion de resolver
tus dudas sobre IRPF para la campafa de la declaracion de la renta.
Los socios que quieran consultar pueden escribir al correo de la
Junta de Gobierno juntadirectiva@adisli.org donde Jesus Navarro,
del Cuerpo Técnico de Hacienda y destinado en la Agencia Tributaria,
atender& vuestras cuestiones.

Horario de atencion telefonica: de lunes a jueves de 9.00 a 19.00 ininterrumpidamente. Viemes 9.00 a 15.00h.
C/ Dionisio Inca Yupanqui, 63. 28043 Madrid. Tel. 915 015 848 - 915 514 779 - fax 91 759 65 86 - info@adisli.org - www.adisli.org

Para una correcta atencion, se recomienda solicitar cita previa.
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PROGRAMA SCALA

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION

SEXUAL

Iniciamos un médulo de educacién sexual dirigido
a los adolescentes que participan en el programa
Scala.

A través de una serie de sesiones en las que
se trabajardn cuestiones como la intimidad,
las relaciones con los iguales, la diferencia
de comportamientos en funcion de con quien
este, etc. Los participantes aprenderan todo lo
necesario para mantener conductas socialmente
adecuadas, favoreciendo asi su socializacion.

Paralelamente, y en colaboracion con Madrid
Salud, se afrontara esta cuestion en los grupos
de empleo para que los participantes aprendan
a vivir su sexualidad de una forma positiva y
saludable, asi como a mejorar en sus relaciones
interpersonales en el mundo laboral.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y

COMPETICIONES DEL MES DE MAYO
Finalizamos la temporada deportiva con una
serie de actividades muy interesantes.

El 18 mayo el equipo de futbol jugara la Copa
E.ON de la primavera, el 31 de mayo los
dos equipos de baloncesto jugaran la copa
de primavera de baloncesto y el 25 de mayo
competimos en las finales de

natacion. [=] et [m]
La informacion y horarios ;
puedes consultarla en '
http://tiny.cc/deportemayo2014 [=]

REUNION GRUPOS DE AMIGOS CON

APOYO

El 10 de abril tuvo lugar la reunién de todos los
grupos de amigos con apoyo a la que asistieron
un total de 40 personas.

Desde este mes los grupos de amigos con
apoyo realizaran la programacion mensual en la
asociacion el dia y hora que decida la mayoria
de los participantes. De este modo dispondran
del Espacio Conecta para apoyarse a la hora de
buscar nuevas actividades y recursos de ocio.

Estos momentos se aprovecharan para
solucionar aquellas cuestiones que puedan
originarse en las distintas actividades y gestionar
los conflictos que puedan surgir.

VIAJE DE SEMANA SANTA

La semana del 14 al 20 de abril 10 socios de
Adisli, con el apoyo de dos personas, disfrutaron
del sol y la playa en Benalmadena.

Durante una semana visitaron varias localidades
malaguefias, fueron a la playa, conocieron el
Parque Tematico Selwo, salieron de marcha por
los pubs y discotecas de las zona y todo con
la mejor compafia posible, compartiendo un
inmejorable vieja de Semana Santa.

GRUPOS DE AMIGOS

Los grupos comenzaran a planificar sus
actividades de ocio en la sede de Adisli por lo
gue en las programaciones ya no aparecen las
fechas de reunién. Se avisara a cada persona
del dia que se reuniran para planificar.

[=] 7]
[=]£L¥

Siquieres conocer las actividades
de tu grupo este mes pincha el
siguiente enlace:
http://tiny.cc/amigosmay02014
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EMPLEA-T

PROGRAMA SCALA

Emplea-T esta cofinanciado por la Consejeria

de Asuntos Sociales de la Comunidad de
Madrid y el Fondo Social Europeo.

CONVENIO DE COLABORACION CON MAGNOLIA

TV ESPANA

Adisli y Magnolia TV Espafia han firmado un convenio de

colaboracion para la insercion laboral

de personas con

discapacidad intelectual ligera e inteligencia limite.

La colaboracion abre puertas a la inserciéon en dicha empresa,

en cuyas oficinas ya han trabajado 2 participantes de Emplea-T.

Gracias a las actuaciones llevadas a cabo por ambas partes, el pasado afio Magnolia TV fue
galardonada en los premios SERMES en el Certamen “Puesto mejor adaptado en la empresa”.

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION

EN EMPLEA-T
Si tienes discapacidad intelectual ligera o
inteligencia limite y deseas comenzar tu

camino hacia la insercién laboral, te ofrecemos
asesoramiento y formacion individualizada.

El programa de Formacion para el Empleo
continuara entre los meses de septiembre y
diciembre.

» Solicita tu inscripcion antes del 15 de junio.
12 plazas disponibles.

HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL

Ponemos en marcha un nuevo médulo en el
gue trabajaremos sobre la importancia de estos
aspectos en el dia a dia, y especialmente, a
la hora de acceder y mantener un puesto de
trabajo.

Se trabajardn contenidos como la adecuacion
de la vestimenta o los habitos de vida saludable
centrandonos en su aplicacién practica.

NUEVA INSERCION LABORAL

Grupo La Maquina, cadena lider en restauracion,
apuesta por la insercion laboral de las personas
condiscapacidad, colaborando con Adisliy “Juntos
somos capaces”. Con esta nueva contratacion,
son 3 los participantes de Emplea-T que ya
forman parte de su empresa, concretamente con
funciones de ayudante de cocina.

En Adisli apostamos por la insercion laboral de
calidad lo que hace posible que actualmente el
26% de los beneficiarios de Emplea-T mantengan
Su puesto trabajo.

CC blancagc

¢COMO TRABAJAMOS EN NUESTRO PISO
DE ENTRENAMIENTO?
El piso lleva en funcionamiento varios afios
siendo un espacio innovador en el que aprender
a vivir de manera autbnoma con la intencién
de adquirir las experiencias necesarias para
emanciparse del hogar familiar.

La convivencia en este hogar fomenta las
relaciones interpersonales y favorece compartir
momentos que creen un ambiente cordial,
generando un clima de confianza con situaciones
tan cotidianas como puede ser ver una pelicula
juntos o preguntar al resto qué tal les ha ido el
dia.

Al finalizar este proceso los participantes
estan preparados para alquilar o comprar su
propia vivienda completando asi su proceso de
emancipacion.

-3-
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PUBLICADAS LAS LISTAS DE APROBADOS

DE LAS OPOSICIONES

El 14 de abril se publicaron las listas oficiales
con la relacién de personas que han aprobado
las oposiciones de ayudante de gestion y
servicios comunes.

Desde Adisli hemos acompafado a los
aspirantes tanto en la preparacion del examen
como con apoyo presencial a aquellas personas
gue asi lo solicitaron, aprobando un 88% de
ellas.

Las personas que han aprobado disponen de 20
dias naturales para presentar en el Registro (C/
Maria de Molina, 50, Madrid) la documentacion
acreditativa de los méritos que deseen que se
valoren en la fase de concurso.

Mas informacion en www.060.es

Mayo 2014

ELARTE COMO PASOPREVIOAL EMPLEO
Juntos para ImpulsArte es un proyecto destinado
a personas con discapacidad intelectual vy
enfermedad mental dentro del programa ‘Juntos
somos capaces’ de la Fundaciébn Mapfre que
pretende fomentar el desarrollo de habilidades
sociales y creativas a través de las artes como
paso previo al empleo.

El programa persigue “ensefar arte a través del
arte”, no como un proceso de reproduccion o
copia de obras sino a través de la investigacion y
la creacion.

Los talleres tendran duracion trimestral y en Adisli
colaboraremos en el primero con la participacion
de 3 beneficiarios de la entidad.

Este programa es fruto de la colaboracién de
Adisli con la Fundacion Mapfre.

PROCESOS DE COACHING COMO EXPERIENCIA

€eCc”

Liderss entrenando a Lideres

PIONERA EN NUESTRO SECTOR
En colaboracion con la Escuela Europea de Coaching - ECC
ponemos en marcha una iniciativa pionera dirigida a personas en

proceso de insercion sociolaboral y que consistira en el desarrollo
de un proceso de Coaching con 3 personas con funcionamiento intelectual limite.

Desde Adisli proporcionaremos el seguimiento y apoyo adecuado a los Coach y a los participantes
para el mayor aprovechamiento posible. Se espera conseguir que estas personas adquieran el
protagonismo necesario para afrontar las decisiones propias de su integracién social y laboral.

CAMPANA DE VERANO 2014

CAMPAMENTOS URBANOS
Los campamentos urbanos estan orientados
tanto a personas socias como no socias de
Adisli, teniendo prioridad en la inscripcion
aquellas menores de 22 afos.

Hay 12 plazas. En el infoAdisli de junio
publicaremos todos los detalles. Las fechas son:

e Primer turno: Del 30 de junio al 11 de julio.
e Segundo turno: Del 14 al 25 de julio.

VIAJES NACIONALES E INTERNACIONALES
Aprovechando el periodo vacacional vamos a
organizar un viaje con destino nacional en la
segunda quincena del mes de julio y un viaje
internacional en la dltima semana de agosto o
la primera de septiembre.

A través de las redes sociales votaréis por

vuestros destinos favoritos.

* Plazo de inscripcion del 30 de abril al 22 de
mayo.
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AULA ABIERTA DISCAPACIDAD

MOMENTO COMPARTE CON EL
GRUPO VIPS

En esta ocasion disfrutaremos de la Semana de
la Participacion del Grupo VIPS en el que junto
a sus trabajadores realizaremos un concurso
de Sandwiches en uno de sus restaurantes.

e Séabado 10 de mayo a las 18.00h.

ARTE Y HABITOS SALUDABLES
Continuamos trabajando los hébitos de vida
saludable gracias a Educathyssen, iniciativa
gue combina arte y salud en colaboracién con
Madrid Salud, la UCM y el Museo Thyssen.
Entre las actividades desarrolladas han
elaborado su mantel de habitos saludables a
partir de cuadros expuestos en el museo.

PUNTO DE ENCUENTRO FAMILIAR

COMUNICACION, FACTOR ESENCIAL EN

LAS RELACIONES FAMILIARES

Continuamos con las escuelas de familias
impartidas por los profesionales de Madrid
Salud ofreciendo herramientas a las familias
para que la comunicacién dentro del hogar sea
positiva y constructiva.

* Miércoles 21 de mayo de 18.00 a 20.00h. en
Adisli.

ESTILOS COMUNICATIVOS EN

AMBITO FAMILIAR

El pasado 23 de abril se afronté esta tematica
dentro de los puntos de encuentro familiar en
una sesién que conté con la participacién de
mas de 20 personas.

Durante la sesion se realizé una dindmica
de presentaciéon que permiti6 que todos los
asistentes pudiesen compartir con el grupo su
realidad personal y asi poder individualizar el
aprendizaje y la experiencia.

EL

Para participar en el “Punto de encuentro” escribe a info@adisli.org o llama a Adisli ext. 3

COMUNIDAD ADISLI

JOVENES Y DISCAPACIDAD; TAN CERCA, TAN LEJOS.
Veronica, socia de Adisli, explicé como es un dia a dia en su vida en una
jornada de sensibilizacién dirigida a los estudiantes del |.E.S Barrio Bilbao.
Al finalizar los alumnos del instituto preguntaron todas sus dudas. Esta
jornada se ha desarrollado en colaboracion con la Asociacién Salud y Ayuda
Mutua (ASAM), la Fundacién Salto, y la Federacion Nacional Alcer.

ENTIDADES AMIGAS

COLABORADORES

¢, Quieres colaborar

Ccon nosotros?
Empieza por aqui
http:/adisli.ora/colabora/
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TU GESTO LO PUEDE CAMBIAR TODO EN LA DECLARACION DE LA RENTA
Cada afio la Administracién te permite elegir el destino de una parte de sus impuestos con tres
opciones:

» destinar el 0'7% del IRPF a la realizacion de programas que desarrollan las entidades sociales
y ONG como Adisli.

» optar por el sostenimiento econdmico de la Iglesia Catélica

* 0 simultanear ambas opciones, sefalando las dos casillas.

¢Marcar la casilla supone algun coste econémico para mi?

En absoluto.

La eleccion de cualquiera de las opciones o la ausencia de eleccion no tiene ningin coste
econdmico para ti, por lo que la cantidad resultante a ingresar o a devolver no se vera en ningun
caso modificada.
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